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シートタイトル

16期生の大学進学率



翔陽高校創立以来の進路実績（４年制大学）
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今春の１６期進路先
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昨春の１５期進路先
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１５期と16期の進路先比較
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①国公立大学

東京都立大（１名）

16期生
大学進学先別報告



１６期生 大学合格者数 （延べ人数）
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大東亜帝国 ＝大東文化、東海、亜細亜、帝京、国士舘



入試について

❶一般選抜（一般受験）

❷学校推薦型選抜

⑴指定校推薦

⑵公募制推薦

❸総合型選抜

面接や小論文の
対策と共に、
一般受験の勉強を
並行して行う必要が
あります。



「大学入試」

①一般入試（＝筆記の試験）

・国公立大学

共通テスト（マークシート） ＋ ２次試験（記述）

・私立大学

①一般入試（受験科目は主に３教科）

②共通テスト利用方式

（共通テストのみ／共通テスト＋個別試験）



「大学入試」

②学校推薦型選抜

・指定校推薦

大学側が特定の高校（成績などの条件）を指定。

条件：本校の指定校推薦基準を満たしている

・公募制推薦

大学側の出願条件を満たしていれば受験可能

両者共通：校内選考＋小論文・面接・口頭試問など



本校の指定校推薦基準
（はばたきガイダンスブックP27記載）

①大学･短大の定めた推薦基準を全て満たしていること

②大学への願書提出時点で、

「評定１」の科目がないこと。

③大学への願書提出時点で、

欠席の総数が２０日未満であること。

④大学への願書提出時点で、

遅刻と早退の合計が４０回未満であること。



「大学入試」

③総合型選抜

・自己推薦型

書類（調査書、自己推薦書）、小論文、課題提出、

面接、プレゼンテーション、口頭試問を含む面接、

共通テストの得点、外部検定の得点…

などさまざま



今春の１６期生入試結果

学校型選抜受験者・進学者数の推移（大学）

1．指定校推薦

2．公募制推薦
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２３ ３８ ３６ ４３進学者数
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今春の１６期生入試結果

総合型選抜受験者・進学者数の推移（大学）
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今春の１６期生入試結果

学校型選抜・総合型選抜進学者数合計の推移（大学）

一般選抜（含 共テ利用）進学者数合計の推移

13期 14期 15期 16期

５５ ７６ ７９ ７８合計
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１１０
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９７
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受験者数
（※共テ利用）



１６期生大学進学者
入試方式内訳（名）
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一般 ｾﾝﾀｰ共通利用 指定校推薦 公募推薦 総合



１３～１６期生
大学進学者の入試方式別人数
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一般 ｾﾝﾀｰ共通利用 指定校推薦 公募推薦 総合･AO

13期
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15期
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14期から一般以外の
方式での進学者増

参考：16期大学グループ別進学者と評定(資料）



「大学入試」

大学入試の受験パターン

①国公立大 文系

②国公立大 理系

③私立文系

④私立理系

国公立大学
共通ﾃｽﾄ：5教科7科目(基本)
２次試験：大学により様々
文系・理系関係なく、
幅広く安定した学力が必要

文系……英語、国語、地歴公民（数学）
理系……英語、数学、理科
受験科目少→倍率高
苦手科目を作らない。英語が重要



複数の資料を読み取り、情報を統
合・考察する力の重視

〇「文章」だけではなく、「グラフ」「図表」な
ど複数の資料が扱われる

〇文章や資料の分量が増加し、
思考力・読解力がより問われる

〇土台となる知識は必須

大学入学共通テストのポイント出題内容から（全般）



総合型
選抜

学校
推薦型
選抜

一般
選抜

8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月

出願

9月
大
学
入
学
共
通
テ
ス
ト

出願

11月

令和２年度大学入学者選抜実施要項（令和元年６月４日付け元文科高第102号文部科学省高等教育局長通知）及び
令和３年度大学入学者選抜実施要項（令和２年６月19日付け２文科高第281号文部科学省高等教育局長通知）より作成

出願日程

共通テス
ト出願

9月

9月上旬に
各自受験料
の払込をし
ます。



「大学入試」

今年度１２月＝２年次の選択授業 の決定

＝大学・短大か、専門学校か、就職か

・大学進学

→「文系or理系」「学部・学科」「国公立or私立」

・専門学校

→「職業研究」をしっかりやる。

・就職

→かなり厳しい現状。早めに先生に相談を。



シートタイトル

今後の進路指導（はばたきプラン）



３年間のはばたきプラン
→はばたきタイム

自分を知る

進路目標を見定める

進路目標の実現

１年次⇒

２年次⇒

３年次⇒



３年間のはばたきプラン
→はばたきタイム

25

１年次⇒自己理解

２年次⇒進路目標の明確化

３年次⇒目標の進路実現



《１年次はばたきプラン》p.20

テーマ：自己理解

目標 ①自分の興味・適性を知る。

②基本生活習慣・学習習慣を身に着ける。

③まずは「知る」ことから始める。

④「問い」をもって学習に向かう。



《１年次はばたきプラン》

４月

・スタディーサポート
4/11（火）

・はばたきｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ

4/12（水）
・進路適性検査

4/19（水）

５月

・ｽﾀﾃﾞｨｰｻﾎﾟｰﾄ

返却指導5/17

（水）
・１学期期中間考査
5/22（月）～5/25（木）

６月

・教育実習生講話



《１年次はばたきプラン》

７月

・１学期期期末考査
・実力テスト7/7（金）
・学部学科研究

ガイダンス
・職業調べガイダンス
・ポートフォリオ整理

夏休み・８月

・学部学科研究
（夏季課題）

・職業調べ
（夏季課題）

９月

・模試返却指導



《１年次はばたきプラン》

１０月

・大学出張講義
・２学期中間考査
・進路ガイダンス
（文理選択）

１１月

・実力テスト11/6（月）
・大学訪問事前指導
・大学訪問

１２月

・２学期期末考査
・模試返却指導
・ポートフォリオ整理



《１年次はばたきプラン》

１月

・実力テスト1/31（水）

２月

【探究】成果発表会

３月

・学年末考査
・模試返却指導

・ポートフォリオ整理



自分の将来は自分で切り開く

高校
生活

将来
進路

どっちなんだい？！どっちもだ！

（
抜
粋
）
は
ば
た
き

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
よ
り



学推3-1 SS1-1 SS1-2 SS2-1 SS2-2

上昇者 109 101 124 131 152

下降者 111 96 104 100 107

80

90

100

110

120

130

140

150

160

分

学推3-1 SS1-1 SS1-2 SS2-1 SS2-2

上昇者 67 61 79 82 95

下降者 66 57 65 62 65

40

50

60

70

80

90

100

110

120

分

成績が伸びた生徒は、高1秋や高2の春に学習時間を増やしていた

平日の平均学習時間推移 休日の平均学習時間推移

これからの学習で今後の成績で大きく差がつく

高１春 高１秋 高２春 高２秋 高１春 高１秋 高２春 高２秋

20分 31分

中３春 中３春

15分 20分
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1,2年生に必要な学習時間

千葉・筑波・横浜国立・首都大東京
埼玉・群馬・宇都宮

GMARCH・成成明国武・芝浦工

東京・京都・一橋・東工
お茶の水女子・早慶上

＊2020年度スタディーサポート2年生1回目参考値参照

Ｓゾーン：平日1時間39分 休日2時間51分

Aゾーン：平日1時間33分 休日2時間40分
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生活リズム

時間の使い方が大事
◆1年生

◆2年生

（
抜
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結
果



勉強時間の増やし方

成長時間
（投資）

生活時間
（消費）

リフレッシュ時間
（浪費）

勉強や読書、部活動
などの時間

食事や睡眠など
生活に欠かせない時間

TVやスマホ、遊び
などの余暇時間

睡
眠

起
床
・
朝
食

通
学

授
業

お
風
呂

Ｔ
Ｖ
・
休
憩

勉
強

部
活
動

下
校
・
帰
宅

夕
食

休
憩
・
就
寝

睡
眠
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・
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食

通
学

授
業
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Ｔ
Ｖ
・
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部
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動

下
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・
帰
宅

夕
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休
憩
・
就
寝

改
善
前

改
善
後

通学やお風呂の時間などから成長時間を捻出
リフレッシュ時間の一部を成長時間に転換

生活時間やリフレッシュ時間の見直しで成長時間を増やすことは可能

（
抜
粋
）
ス
タ
デ
ィ
ー
サ
ポ
ー
ト

返
却
指
導
よ
り



Q．大学入試を本格的に考えて学習に取り組み始めたのはいつからですか？

これからの時期の重要性

第1志望合格者のアンケートより抜粋

「本格的に学習に取り組む」とは、何か特別なこと、例えば受験用のテキストを
勉強する事ではなく、予備校に通う事でもなく、これまで積み重ねてきた

授業中心の学習をさらに徹底して行う事。今日からすぐに行動しよう！

（
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高１生

高２生

高３生

高１・高2の基礎基本の徹底が今後の学習で重要

大学合格ライン

基礎

今は学力を積み上げる時期（
抜
粋
）
ス
タ
デ
ィ
ー
サ
ポ
ー
ト

返
却
指
導
よ
り



学力は「 」から伸びる

成
績

努力の時間

みなさんが
期待する伸び方

現実の伸び方

B

基礎が固まって

A
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教科書・授業の内容を確実に理解する

入試 出題割合

大学入学共通テス
ト

100％

個別学力試験 70～80％

私立大入試 70～80％

難易度 出題割合

基礎 40～50％

応用 20～30％

難問 20～30％

授業、教科書から出題される割合 入試問題の出題構成

・入試は落とすためにある →得点差のつく出題が必要
・基礎的な問題ほど差がつく →難問では差がつかない
・教科書からの出題 →最も得点差のつきやすい問題

⇒授業で習ったことを理解していけば入試にも対応できる

今何をすべきなのか（
抜
粋
）
ス
タ
デ
ィ
ー
サ
ポ
ー
ト

返
却
指
導
よ
り



３年間あっという間 → スタートから

習慣づけ

自分の将来の目的意識を明確化する。

自ら望んで計画的に行動する。

毎日、週単位、月単位、学期単位で

具体的な行動をする。
40

翔陽１年次（スタート）が大切！
（
抜
粋
）
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ば
た
き

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
よ
り



自分は何をやりたいのか

自分には何ができるのか

自分は何が得意なのか

自分の魅力は何か

小さな積み重ねがいつか

大きな喜びになる
41

（
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）
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本
校
校
歌
の
一
節
よ
り



本校のサポート体制
夏期講習6月募集開始（～６／２７火）Teams入力



終わりに

１９期生の一年間が

充実したものになりますように

精一杯努力させていただきます。

ご協力をお願いいたします。

ご清聴ありがとうございました。

都立翔陽高等学校進路部


